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Anatomia Wspotpracy potaczyta
uczestnikow XXIV Kongresu PTMEIAA

Przez trzy dni Warszawa byta miejscem spotkania wybitnych ekspertow z Polski i zagranicy
oraz srodowiska, ktére wspdlnie ksztattuje przyszto$¢ medycyny estetycznej. XXIV
Miedzynarodowy Kongres Medycyny Estetycznej i Anti-Aging, ktéry odbyt sie w dniach 2-4
pazdziernika 2026 roku, zgromadzit ponad 700 osdb, tgczac rézne specjalizacje, pokolenia i
doswiadczenia wokodt idei Anatomii Wspodtpracy.

Znakomite wyktady, pokazy live demo i zywe dyskusje stworzyty przestrzen do wymiany
wiedzy oraz budowania relacji, ktérych znaczenie siega daleko poza Kongres. W centrum
tych spotkan pozostawat wspélny cel: rozwoj swiadomej, bezpiecznej medycyny
estetycznej, odpowiadajgcej na potrzeby pacjentow.

Podczas kongresu spotkali sie lekarze roznych specjalizacji i pokolen, wybitni eksperci z
Polski i zagranicy oraz przedstawiciele branzy, a podczas niedzielnej Sesji Wspdtpracy
Klinicznej dotaczyli do nich dyplomowani kosmetolodzy. Wspdlnym punktem odniesienia
pozostawat pacjent: jego zdrowie, bezpieczenstwo i potrzeby, ktére wymagajg szerszego
spojrzenia oraz dobrze skoordynowanej opieki.
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Zdjecie 1 Komitet Organizacyjny XXIV Kongresu PTMEIAA
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Szybciej, wyzej, silniej — razem

»Citius, Altius, Fortius — Communiter”, czyli ,Szybciej, wyzej, silniej — razem”. Do tych stow
podczas oficjalnego otwarcia nawigzata dr n. med. Lidia Majewska, Prezes PTMEIAA, ktora
wspolnie z cztonkami Komitetu Organizacyjnego powitata uczestnikéw ze sceny. Mysl o
wspélnym rozwoju towarzyszyta kolejnym spotkaniom. Dzielenie sie doswiadczeniem,
zadawanie pytan i gotowos¢ do dyskusji pozwalaty przygladac¢ sie codziennej praktyce z
perspektywy innych specjalistow.
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Zdjecie 2 Wyktad lek. Adriana Wiatrowskiego w sesji MALE AESHETICS

Tak rozumiana Anatomia Wspétpracy znalazta odzwierciedlenie w programie Kongresu.
Zagadnienia estetyki meskiej, technologii energetycznych, chirurgii plastycznej i regeneracji
taczyty sie z rozmowa o anatomii, modelowaniu ust oraz zastosowaniu USG. W kolejnych
sesjach omawialiSmy terapie kwasem hialuronowym i toksyng botulinowsa, poprawe jakosci
skory, biostymulacje oraz naukowe podstawy innowacyjnych rozwigzan. Wyktady i pokazy
live demo pozwalaty zestawia¢ rézne podejsécia i analizowaé¢ decyzje, od ktorych zalezy
przebieg leczenia.

Miedzynarodowa perspektywe Kongresu wspottworzyli wybitni eksperci, wséréd ktorych
znalezli sie m.in. prof. Sebastian Cotofana, dr Marko Mance, dr Steven Harris, prof. Syed
Haq, dr Zoran Rizinski, dr Gabriel Siquier Dameto, dr Francisco Llano, dr Wonki Lee, dr
Andrew R. Christie-Schwarz, prof. Natalie Garcia Bartels, dr Ademir C. Leite Junior, dr
Leonie Schelke, dr Alexander Parys i prof. Ofir Artzi. Ich wystgpienia pozwolity spojrze¢ na
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wspoétczesng medycyne estetyczng przez pryzmat réznych doswiadczen klinicznych i
kierunkéw badan, wzbogacajagc dyskusje o jej dalszym rozwoju.
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Zdjecie 3 Wyktad ,Safety Considerations of Minimally Invasive Treatments” wygtosit prof. Sebastian Cotofana. Moderatorkami byty dr n. med.
Lidia Majewska, dr n. med. Anna Le$niak oraz dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak.

Wsrod polskich prelegentow i moderatorow znalezli sie dr n. med. Lidia Majewska, dr hab.
n. med. Aleksandra Szlachcic, dr n. med. Anna Les$niak, dr n. med. Magdalena Boczarska-
Jedynak, dr n. med. Claudia Musiat, lek. dent. Edyta Adamczyk-Kutera, lek. Adrian
Wiatrowski, lek. dent. Monika Goroszewska, lek. Bartosz Pawlikowski, lek. Justyna
Magdzinska, dr n. med. Jacek Nowak, dr n. med. Marcin Zakrzewski, lek. Mateusz Nawrocki,
lek. Michat Charytonowicz, lek. Katarzyna Pecka, lek. Jakub Miszczyk, lek. Natalia
Romanowska, lek. Pawet Pidro, lek. Mikotaj Sajek, lek. Barbara Parda, dr Krzysztof Miracki,
lek. Barttomiej Sobolewski, lek. Hiacynta Kwiatkowska, dr n. med. Aleksandra Zerdzinska,
dr n. med. Anna Brzozowska-Jaskiewicz, lek. dent. Anna Mazur, dr n. med. Katarzyna
Koztowicz, lek. tukasz Malinowski, dr n. med. Diana Kupczynska, lek. Ewelina Styczynska-
Kowalska, lek. Ewa Rybicka, prof. dr hab. n. med. Ewa Stachowska, Paulina Biranowska
oraz dr n. med. Marcin Wisniowski. Ich wiedza i roznorodne doswiadczenia kliniczne
wzbogacaty dyskusje o doborze terapii, jej mozliwosciach i ograniczeniach oraz
odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo pacjenta.
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Zdjecie 4 Dr n. med. Magdalena Boczarska-Jedynak podczas sesji ADVANCED BOTULINUM TOXIN STRATEGIES wygfosita wyktad
,Bezpieczne leczenie gérnego pietra twarzy — jak minimalizowac ryzyko powikiar po zastosowaniu toksyny botulinowej?”.

Szczegdlne miejsce zajeto bezpieczenstwo. Rozmowy o rozpoznawaniu i leczeniu powiktan
pokazaty, jak wazne jest dzielenie sie doswiadczeniami takze wtedy, gdy terapia nie
przebiega zgodnie z planem. Otwartos$¢ na takie dyskusje pomaga rozwija¢ wiedze
potrzebng do szybkiego reagowania i podejmowania $wiadomych decyzji klinicznych. Z
kolei zagadnienia well-aging poszerzaty spojrzenie na efekty zabiegowe o przygotowanie
pacjenta i jego zdrowie.

Nowe pokolenie, wspdlna odpowiedzialnosc¢

Anatomia Wspdtpracy oznaczata réwniez dialog miedzy pokoleniami lekarzy. Podczas THE
NEXT GENERATION OF AESTHETIC MEDICINE swojg wiedzg i doswiadczeniem dzielili sie
lek. Kamil Pielaszkiewicz, lek. Karolina Radka, lek. Jakub Turcza, dr n. med. Magdalena
Trzcinska-Kubik, lek. Izabela Wierzbicka i lek. Dawid Grybos$. Ich wystapienia wnosity do
dyskusji nowe spojrzenie na wyzwania codziennej praktyki. Kongres stworzyt przestrzen, w
ktorej doswiadczeni specjalisci i nowe pokolenie lekarzy mogli uczy¢ sie od siebie.

Znaczenie tego dialogu wykraczato poza samg prezentacje wiedzy. Spotkanie réznych
perspektyw pozwalato wraca¢ do pytan o wybor metod, rozwdéj umiejetnosci i
odpowiedzialno$¢ za podejmowane decyzje. Dla mtodych lekarzy byta to okazja do
skonfrontowania wtasnych doswiadczen z praktyka innych ekspertow, a dla catego
Srodowiska do rozmowy o kierunku, w ktérym rozwija sie medycyna estetyczna.
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Zdjecie 5 Lek. Jakub Turcza, dr n. med. Magdalena Trzcinska-Kubik oraz lek. Izabela Wierzbicka podczas sesji
THE NEXT GENERATION OF AESTHETIC MEDICINE.

Sesja Wspotpracy Klinicznej — rézne kompetencje,
wspolny cel

Najpetniej idea tegorocznej edycji wybrzmiata podczas niedzielnej Sesji Wspotpracy
Klinicznej. Dzien otworzyli lek. Maciej Materka i dr n. med. Claudia Musiat, wprowadzajgc
uczestnikdw w rozmowe o wspotpracy lekarzy i kosmetologdw oraz uzupetnianiu sie ich
kompetencji w opiece nad pacjentem. Na scenie wystapili specjalisci i zespoty, ktére na co
dzien tacza wiedze z réznych dziedzin, pokazujac, jak wspodtpraca przektada sie na
planowanie terapii i prowadzenie pacjenta. Punktem wyjscia byty zdrowie skory, longevity
oraz s$wiadome planowanie terapii. Dyskusje dotyczyty rowniez kwalifikacji do zabiegdw,
odpowiedzialnosci i rozpoznawania sytuacji, w ktorych potrzebna jest konsultacja innego
specjalisty.
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klinicznym.

Zdjecie 6 Lek. Bartosz Pawlikowski i mgr kosmetologii Karolina Koszela podczas wyktfadu ,Profilaktyka
nawrotoéw przebarwien oraz postepowanie po terapii melazmy” w sesji THE GREAT SKIN DEBATE.

Na scenie gtownej Sesji Wspdtpracy Klinicznej wystapili: lek. Bartosz Pawlikowski, lek. Anna
Cia¢ma, lek. Matgorzata Legocka, dr hab. n. med. Aleksandra Szlachcic, dr n. med. i n. o
zdr. Anna Jaros-Sajda, lek. Mariana Danyleichuk, dr Andrew R. Christie-Schwarz, mgr
kosmetologii Karolina Koszela, mgr Anna Marcjasz, dr n. med. Claudia Musiat, dr Antonio
Luca Amore, dr hab. n. med. Jarostaw Bilinski, dr Abhinay Settipalli, prof. dr hab. n. med.
Marek Postuta, prof. Natalie Garcia Bartels, dr n. med. Magdalena Wawrzynkiewicz, Magda
Barnas, dr n. farm. Ewelina Szendzielorz, Anna Mackoj¢, dr Ademir C. Leite Junior, prof. dr
hab. n. med. Iwona Niedzielska, lek. Katarzyna Soter, dr n. med. Olga Milbrandt, dr n. med. i
n. o zdr. Maja Czerwinska-Rogowska, Magdalena Ratuszna, lek. Maciej Materka, Marcin
Kubik, Andrzej Gross, adw. Karolina Seidel oraz dr n. med. Jakub Sienkiewicz. Ich
wystgpienia pokazaty, jak wiedza i doswiadczenia z réznych dziedzin moga sie uzupetniac,
tworzac podstawe $wiadomej wspotpracy w opiece nad pacjentem.

Wspdtpraca wymaga wzajemnego rozumienia swoich rol, sprawnej komunikacji i zaufania.
Szczegdlnego znaczenia nabiera w opiece nad pacjentami onkologicznymi, ktérym
poswiecono sesje onkokosmetologiczng pod patronatem spotecznym Fundacji Rak’n’Roll.
Rozmawialiémy o tym, jak wspodlnie odpowiada¢ na potrzeby osob w trakcie i po leczeniu,
uwzgledniajac ograniczenia terapii oraz znaczenie wsparcia na kolejnych etapach opieki.
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Zdjecie 7 Dr hab. n. med. Aleksandra Szlachcic podczas sesji HAIR & SCALP MEDICINE.

To szerokie spojrzenie na pacjenta towarzyszyto réwniez rozmowom o zdrowiu wtosow i
skory gtowy podczas sesji trychologicznej pod patronatem spotecznym Fundacji Pigkniejsze
Zycie. Eksperci omawiali diagnostyke, indywidualny dobér terapii i mozliwoéci regeneracji,
podkreslajac znaczenie wspdtpracy miedzy specjalistami. Program uzupetniaty takze sesje
poswiecone komunikacji medycznej oraz warsztaty dotyczace zagadnien ginekologicznych,
prawnych i praktyki gabinetowej.

Grant edukacyjny

Kongres byt réwniez okazja do docenienia osiggnie¢ lekarzy i wsparcia ich dalszego
rozwoju. Dr Aleksandra Strobel-Pytel zostata nagrodzona za wyktad ,Praca z trudng blizng
— przygotowanie do modelowania ust” w sesji BEYOND THE ABSTRACT.

Dr Elzbieta Podgodrska, wiceprezes Stowarzyszenia Lekarzy Dermatologdéw Estetycznych,
oraz dr Kamil Pielaszkiewicz, opiekun Rady Mtodych Lekarzy w Polskim Towarzystwie
Medycyny Estetycznej i Anti-Aging, otrzymali nagrody w ramach aktywnosci przygotowanej
przez Salveo Biomedical Group. Wszyscy troje wezma udziat w wyjezdzie szkoleniowym do
Barcelony. Serdecznie gratulujemy laureatom i zyczymy im kolejnych inspirujacych
doswiadczen!
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Zdjecie 8 Dr Aleksandra Strobel-Pytel — laureatka sesji BEYOND THE ABSTRACT za wyktad ,,Praca z frudng
blizng — przygotowanie do modelowania ust’. Dr Elzbieta Podgorska i dr Kamil Pielaszkiewicz — laureaci nagrod
Salveo Biomedical Group.

Od wyktadow do praktyki gabinetowej

Program sceny gtéwnej uzupetniaty warsztaty i sesje tematyczne poswiecone praktycznym
aspektom terapii oraz prawnym i organizacyjnym wyzwaniom pracy gabinetowej. Te czes$é
Kongresu otworzyta prezentacja ,Raportu Rynku Estetycznego Longevity 20267,
przedstawiona przez Daniela Mieczkowskiego z ,Rynku Estetycznego”.

Wazne miejsce zajeta sesja ,,Ciato, psychika, hormony, organizacja: ginekologia estetyczna,
funkcjonalna i regeneracyjna w gabinecie medycyny estetycznej”. Dr n. med. Michat
Lesniak, dr hab. n. med. Katarzyna Ozegowska, prof. Robert Kowalczyk, prof. UMW, oraz dr
n. med. Matgorzata Zembala-Szczerba przyblizali wielowymiarowe podejscie do zdrowia
kobiet. Potaczenie perspektywy ginekologicznej, hormonalnej i psychicznej pozwalato
spojrze¢ szerzej na potrzeby pacjentek oraz mozliwosci organizacji opieki w gabine cie.

Sobotnie warsztaty obejmowaty remodeling hybrydowy, biostymulacje, terapie
przebarwien, techniki iniekcyjne oraz zastosowanie ultradZzwiekoéw i laseréw. Wiedza dzielili
sie dr Krzysztof Miracki, dr Wonki Lee, prof. dr Kashif Ali, lek. dent. Edyta Adamczyk-
Kutera i lek. Barttomiej Sobolewski, przyblizajgc mozliwosci poszczegdlnych metod i ich
wykorzystanie w codziennej praktyce.
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Sesje prawne uzupetniaty te perspektywe o ochrone wizerunku lekarza, organizacje kliniki
oraz odpowiedzialno$¢ zwigzang z nowymi procedurami i wspodtpraca lekarzy z
kosmetologami. Tematy te omawiali adw. Krzysztof Dziegielewski, adw. Igor Krawczykowski
i lek. Katarzyna Gieracz-Majchrowska.

W niedziele dr hab. Sylwia Naliwajko mdwita o zywieniu, regeneracji i anti-aging skory, a
Monika Michatowicz o planowaniu terapii u pacjentéw korzystajagcych z GLP-1i toksyny
botulinowej. Program obejmowat réwniez wystgpienie dr. n. med. Marcina Wisniowskiego
dotyczace przygotowania do egzaminu z umiejetnosci lekarskiej ,Medycyna Estetyczno -
Naprawcza (KOD 028)”. Spotkania te tgczyty wiedze zabiegowa z szerszym spojrzeniem na
zdrowie pacjenta i rozwdéj zawodowy lekarza.

Relacje, ktore maja dalszy ciag

Dziekujemy wszystkim prelegentom, moderatorom i uczestnikom za obecnosé,
zaangazowanie oraz rozmowy, ktére wspodttworzyty tegoroczny Kongres. Dziekujemy
Komitetowi Organizacyjnemu za przygotowanie przestrzeni do tak szerokiej wymiany
wiedzy. Anatomia Wspotpracy ma swoj dalszy cigg w codziennej praktyce: w konsultacjach,
wspolnie podejmowanych decyzjach i relacjach, ktére pomagajg lepiej odpowiada¢ na
potrzeby pacjentow.

Dziekujemy naszym Partnerom i Wystawcom za obecnosc¢ i wspdttworzenie XXIV Kongresu
PTMEIAA:

- Partnerowi Gtownemu: URGO Aesthetics;

Partnerom Ztotym: IBSA, ITP S.A., Neauvia i Ingram Med;

Partnerom Srebrnym: Arkana, ZoeBio i Allergan Aesthetics;

Partnerom: BD Aesthetic, INNMEDIS, Wildant Brothers, ODA Medical, Croma, IntoBeauty,
INNtechnologies, Revisage, Fenice, TrichoPartner, Esteva Polska, KAZARO i Salveo
Biomedical Group;

- Wystawcom: EuroScaleMed, Pharmann, 2N Medical, KeyMed, Sanprobi, Medical Brokers,
THESERA, LifeMed, Vitapil i Rue de Skin.

Dziekujemy réwniez Partnerom Naukowym: PZWL Wydawnictwo Lekarskie i Slaskiej
Wyzszej Szkole Medycznej w Katowicach, Partnerom Spotecznym: Fundacji Piekniejsze
Zycie i Fundacji Rak’n’Roll oraz Partnerowi Gali Anatomia Relagcji: Krosno.

Podzigekowania kierujemy takze do Partnerow Medialnych: Estetyczny Magazyn, Aesthetica,
Zatoka Piekna, Estetyczny Portal, Rynek Estetyczny, Uroda i Medycyna, Estetyka i Chirurgia,
Aesthetic Expert, Chirurgicznie Precyzyjny, Med&Beauty Magazine, Zatrzymajmlodosc.pl,
Aesthetic Cosmetology and Medicine, Kosmetologia Estetyczna i LNE. Dziekujemy za
obecnos¢ i dzielenie sie relacjami z Kongresu z czytelnikami i odbiorcami.
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