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Dotyczy: Nieréwne traktowanie lekarzy przez minimalne standardy przeprowadzenia certyfikacji z
zakresu medycyny estetyczno-naprawczej (kod 028)

Szanowna Pani Minister,

W imieniu Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging, Oddziat PTL w
Warszawie, reprezentujacego lekarzy réznych specjalnos$ci wykonujacych zabiegi medycyny estetyczno-
naprawczej, chcieli$my prosi¢ o Pani interwencj¢, w sprawie nierownego traktowania lekarzy i lekarzy
dentystow w ramach minimalnych standardow certyfikacji umiejetnosci medycyna estetyczno-naprawcza
(kod 028), ktore 7.07.2025 zostaly opublikowane na stronie:
https://www.cmkp.edu.pl/ksztalcenie/podyplomowe/lekarze-i-lekarze-dentysci/umiejetnosci-zawodowe-
lekarzy-i-lekarzy-dentystow/minimalne-standardy-na-podstawie-ktorych-bedzie-prowadzona-certyfikacja

Pragniemy podkresli¢, ze:

1/ Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z 13.06.2023 w sprawie umiejetnosci zawodowych
lekarzy i lekarzy dentystow, umieje¢tno§¢ zawodowa medycyna estetyczno-naprawcza o kodzie 028 moze
uzyskac¢ lekarz i lekarz dentysta posiadajacy prawo wykonywania zawodu. Jednocze$nie rozporzadzenie
to nie wymaga jakiegokolwiek stazu zawodowego czy specjalizacji kierunkowej (np. dermatologii i
wenerologii). Dla przyktadu dla umiejetnosci 019 Rozporzadzenie wymaga 5 lat stazu.

2/Brak jest podstawy prawnej do przyznawania umiej¢tnosci zawodowych z ,,automatu”, co wigcej par 3
wspomnianego rozporzadzenia definiuje kwalifikacje lekarza i lekarza dentysty stanowigce warunek
ubiegania si¢ o certyfikat umiejetnosci zawodowej, odwotujac si¢ do zalacznika 2 Rozporzadzenia. W
zkgczniku nr 2 nie znajdujemy informacji o innym (1zejszym) traktowaniu lekarza konkretnej specjalnosci
np. specjalisty dermatologii i wenerologii. Zwracamy takze uwage, ze zgodnie z definicjg stowa ,,ubiegaé
si¢” w stowniku jezyka polskiego nalezy je rozumiec jako staranie si¢ zatem nie jest to proces z definicji
automatyczny.
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3/ Analiza zakresu wiedzy i praktyki wymaganej do uzyskania umiejetnosci zawodowej] medycyna
estetyczno-naprawcza (pkt V Sposob prowadzenia certyfikacji, podpunkt 2 Zakres wiedzy i umiejetnosci
(...) 1 poréwnanie tego zakresu wiedzy do programu specjalizacji z zakresu dermatologii i wenerologii
zawierajacej 3-dniowe szkolenie (24 godziny dydaktyczne) — jak wynika z zapisow programu na stronie
CMKP — gléwnie teoretyczne i z mozliwoscig realizacji on-line obejmujace podstawowe zabiegi
medycyny estetyczno-naprawczej (nazwanej w programie dermatologia estetyczng czyli czyms o
wezszym zakresie medycyny niz medycyna estetyczno-naprawcza) wskazuje na istotne rozbieznosci na
korzy$¢ specjalistow dermatologii i wenerologii.

Lekarz specjalista dermatologii i wenerologii w ramach szkolenia specjalizacyjnego ma zajecia
teoretyczne z toksyny botulinowej, wypekiaczy, nici, peelingdéw oraz laseréw ablacyjnych w
dermatochirurgii ( chociaz nowoczesna medycyna estetyczno-naprawcza odchodzi od kilku lat od
podawania toksyny botulinowej i wypeliaczy na rzecz preparatow autologicznych) ale nie jest szkolony

z zabiegéw z uzyciem polikaprolaktonu, kwasu polimlekowego, hydroksyapatytu wapnia, skleroterapii,
osocza bogatoptytkowego, fibryny, lipotransferu, uzycia hialuronidazy (nie ma takiego leku
zarejestorwanego na terenie RP), uzycia fosfatydylocholiny w lipolizie iniekcyjnej (terapia niezgodna z
prawem preparatami ,,for topical use only). Lekarz specjalista dermatologii i wenerologii nie jest
szkolony w trakcie specjalizacji takze z zaawansowanych technologii laserowych jak m.in. laser tulowy,
laser pikosekundowy, laser erbowi-yagowy, laser nd-yag, technologii HIFU czy radiofrekwencji,
krioterapii, plazmy, karboksyterapii, fali uderzeniowe;.

4/ Chcemy podkresli¢, ze medycyna estetyczno-naprawcza to medycyna interdyscyplinarna, ktorg
zajmujg si¢ lekarze roznych specjalnosci. Obecnie zaprezentowane minimalne standardy dla uzyskania
certyfikatu umiej¢tnosci zawodowej 028 utrudniajg tym lekarzom i lekarzom dentystom dostep do tej
umieje¢tnosci (wymog 5 lat praktyki w medycynie estetyczno-naprawczej, wymog egzaminu pisemnego i
ustnego) z jednoczesnym automatycznym przyznaniem umiejetnosci lekarzom specjalistom dermatologii
i wenerologii. Nie mozna stawia¢ na rowni 5 letniej praktyki zawodowej w medycynie estetyczno-
naprawczej lekarza innej specjalnosci z 3 dniowym szkoleniem (z mozliwo$cig odbycia on-line) u
dermatologa, szkoleniem, ktore nie spetnia 2/3 wymogdw umieszczonych w minimalnych standardach.
W naszej ocenie mamy tu ewidentny przyklad naruszenia zasady rownego traktowani obywateli poprzez
lepsze traktowanie jednej z grup tj. dermatologow.

Nie znajdujemy rowniez wytlumaczenia dla wymogu, ze lekarz innej specjalno$ci, by wejs¢ w sktad
komisji egzaminacyjnej, musi wykaza¢ si¢ 10-letnim stazem z medycyny estetyczno-naprawczej podczas

edy lekarz specjalista dermatologii 1 wenerologii (po 3 dniowym szkoleniu specjalizacyjnym) bez
doswiadczenia praktycznego moze egzaminowac lekarzy praktykow. To kolejny przykiad nierdbwnego
traktowania

5/ Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze minimalne standardy zawierajg btgdy merytoryczne. Cytowany w
literaturze Pan Profesor Pawet Surowiak, Wiceprezes naszego Towarzystwa, nie nazywa si¢ Surowiat
(pkt 3 z zakresu wiedzy, poz 6,7,9, 11 literatury). BBL to urzadzenie firmy Sciton ale mieszczace si¢ w
definicji IPL (nazwa wlasna nie powinna by¢ umieszczane w standardach). Fosfatydylocholina w Polsce
nigdy nie byta lekiem, dostepne preparaty fosfatydylocholiny w Polsce sg preparatami kosmetycznymi
(for topical use only). Podawanie kosmetyku do stosowania zewngtrznego w postaci iniekcji jest
niezgodne z prawem a wymaganie tego w standardach jest niedopuszczalne. Nie ma lasera r:glass tylko
Er:glass. Nie wymieniono laserow diodowych i aleksandrytowych, ktore sg szeroko stosowane. W
literaturze brakuje prac o innych zrodtach energii, o zabiegach na ciato. Brakuje w zakresie wiedzy
budowy tkanki podskomej, aspektow fizjologii i patofizjologii skory i tkanki podskornej, biologii
procesu starzenia, wybranych aspektow dermatologii, interny, chirurgii, flebologii, ginekologii i
endokrynologii.

Podsumowujac, sktadamy wniosek o:

e rewizj¢ minimalnych standardow certyfikacji w opisanym powyzej zakresie (5 lat stazu dla
lekarz i lekarzy dentystow)

e wyrownanie dostepu do certyfikacji dla wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow (te same kryteria
dla wszystkich, likwidacja certyfikacji z automatu)

e wskazanie podstawy prawnej dla wymogu 5-letniego stazu pracy dla lekarzy i lekarzy dentystow
niebedacych dermatologami

e wskazanie podstawy prawnej dla automatycznej certyfikacji dla specjalistow dermatologii i
wenerologii (po 3 dniowym szkoleniu specjalizacyjnym z dopuszczalng forma zdalnag jego
odbycia)
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e wskazanie w programie specjalizacji z zakresu dermatologii i wenerologii zapisow
potwierdzajacych odbycie szkolenia z zabiegéw z uzyciem polikaprolaktonu, kwasu
polimlekowego, hydroksyapatytu wapnia, skleroterapii, osocza bogatoptytkowego, fibryny,
lipotransferu, uzycia hialuronidazy, uzycia fosfatydylocholiny, z zaawansowanych technologii
laserowych jak m.in. laser tulowy, laser pikosekundowy, laser erbowi-yagowy, laser nd-yag,
technologii HIFU czy radiofrekwencji, krioterapia, plazmy, karboksyterapii, fali uderzeniowe;.

e Poprawienie bledow merytorycznych i uzupetnienie literatury oraz zakresu wiedzy.

e Usunigcie zapisow w zakresie nierdbwnego traktowania obywateli jakimi sg lekarze bez
specjalizacji 1 lekarze innych specjalnosci (tj. 5-letni staz pracy dla innych lekarzy w poréwnaniu
do automatycznej certyfikacji dermatologow).

Z powazaniem,

Lek. Waldemar Jankowiak, Prezes Zarzadu

Dr n. med. Cezary Pszenny, Wiceprezes Zarzadu

Prof. Dr hab. n. med. Pawetl Surowiak, Wiceprezes Zarzadu
Lek. Krzysztof Kaczynski, Z-ca Skarbnika

Dr n. med. Piotr Drozdowski, Cztonek Zarzadu

Dr n. med. Marcin Wisniowski, Cztonek Zarzadu

Do wiadomosci:

1/ Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego

2/ Lukasz Jankowski, Prezes Naczelnej Rady Lekarskiej

3/ Katarzyna Kotula, Ministra ds. Rownosci

3/ Cztonkowie Polskiego Towarzystwa Medycyny Estetycznej i Anti-Aging, Oddziat PTL w Warszawie
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