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XVIII Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa PTME1AA
1 PSME w Warszawie

W dniach 4-5 lutego 2017 r. w Centrum Nauk
Biologiczno-Chemicznych UW, w ramach ksztat-
cenia ustawicznego lekarza medycyny estetycznej,
odbyta sie XVIII Konferencja Naukowo-Szkolenio-
wa zorganizowana przez PTMEIAA i PSME. Wzieto
w niej udzial okoto 140 uczestnikéw, wykltadowcy
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z Wioch i Polski oraz firmy: Antiaging Institute
Sp. z o.0., Medical Brokers, Metrum - Cryoflex,
Lm&Nt Lasers, Microwaves And New Technolo-
gies, Enecolis, Polmax, Infinita, Itp Biomedical
Company, Image Group, Nest Bank i Innovapharm,
ktorych stoiska jak zwykle cieszyty sie ogromnym
zainteresowaniem.

Konferencja rozpoczeta sie od obrad okragte-
go stotu poswieconych zastosowaniu materiatow
wypelniajacych w korekcji defektow estetycznych
twarzy. W dyskusji, ktorej kanwa byt wyklad dr.
Kamila Pietrasika o elementach anatomii twarzy
waznych dla bezpieczenistwa zabiegdw z uzyciem
tzw. wypelniaczy, udzial wzieli: prof. Giuseppe
Sito, prof. Raffaele Rauso, dr Giovanni Salti,
dr Maurizio Berlanda, dr Waldemar Jankowiak,
dr Cezary Pszenny oraz dr Andrzej Ignaciuk.
Podczas obrad omawiano mozliwosci przeprowa-
dzenia zabiegow korekcyjnych w poszczegolnych
okolicach twarzy.

Druga sesja sobotnia rozpoczeta sie od wykla-
du prof. Pawla Surowiaka, ktory dokonatl analizy



VARIA

danych na temat kwasu hialuronowego w medy-
cynie estetycznej. Nastepnie prof. Giuseppe Sito
zaprezentowal zastosowanie kwasu hialuronowego
w estetyce, a prof. Giovanni Salti zastosowanie wy-
petniaczy w korekcji okolicy oczu. Sesje zakonczyt
wyklad prof. Raffaele Rauso na temat niechirur-
gicznej korekcji nosa przy uzyciu wypetniaczy.

Podczas sesji trzeciej dr Maurizio Berlanda
wygtlosit dwa wyklady: pierwszy na temat nici pod-
wieszajaco-wchianialnych i niewchlanialnych, ze
szczegolnym uwzglednieniem tych ostatnich, a dru-
gi na temat liftingu twarzy i szyi przy zastosowa-
niu elastycznych nici podwieszajacych. Nastepnie
dr Agnieszka Wasilewska omowila zmiany skorne
w praktyce lekarza medycyny estetycznej z perspek-
tywy chirurga, a dr Ewa Skrzypek zastosowanie
hialuronidazy w gabinecie lekarza estetyka.

Podczas ostatniej sesji sobotniej wystapili:
dr Edyta Kutera, ktéra omowita zmiany w obre-
bie twarzoczaszki w przebiegu procesu starzenia
i przedstawita metody terapeutyczne, dr Krzysz-
tof Kaczynski wskazat na problem wykonywania
zabiegébw medycyny estetycznej przez osoby nie-
uprawnione (luka w prawie czy jego nieznajomos¢?),
a dr Piotr Sznelewski poprowadzil dyskusje na te-
mat bezpieczenstwa w zabiegach laserowych.

Po zakonczeniu sesji naukowych dr Kaczyn-
ski przedstawil projekt powotania Rady Progra-
mowej PTMEiAA ds. Rekomendacji. Mowa o cen-
nej inicjatywie PTMEIiAA majacej na celu poprawe
bezpieczenstwa pacjentéow korzystajacych z ustug
lekarzy medycyny estetycznej. W sklad Rady Pro-
gramowej weszli: prof. dr hab. med. Romuald
Olszanski, prof. dr hab. med. Zbigniew Rybak,
prof. dr hab. Marek Chmaj, prof. dr hab. med.
Halina Car, dr n. med. Ewa Skrzypek, dr Walde-
mar Jankowiak, dr Andrzej Ignaciuk, dr Piotr
Sznelewski oraz dr Krzysztof Kaczynski. Zada-
niem rady bedzie zdefiniowanie zakresu tematycz-
nego rekomendacji oraz kierowanie zespotami robo-
czymi, ktore opracuja poszczegdlne tematy.

Na zakonczenie swojego wykladu dr Kaczynski
przedstawil zespoty robocze oraz tytuly rekomen-
dacji, ktore powstang w pierwszej kolejnosci, a mia-
nowicie: Toksyna botulinowa - zastosowanie w 1/3
gornej czesci twarzy, Toksyna botulinowa - zasto-
sowanie w 2/3 dolnej czesci twarzy, Hialuronidaza
- wskazania w medycynie estetycznej, Wypetniacze
- trudne okolice: okolice oka, gtadzizna, skroni, La-
ser CO, - wskazania w medycynie estetycznej, Powi-
ktania po wypetniaczach. W dyskusji po wykladzie
dr Ignaciuk i dr Jankowiak podkreslili potrzebe po-
wstania rekomendacji i wyrazili nadzieje, ze ich pu-
blikacja rozpocznie sie jeszcze w 2017 1.

Sobotnie obrady zakonczylo przedstawienie
przez dr. Andrzeja Ignaciuka i dr. Waldemara Janko-
wiaka spraw biezacych PTMEIAA.

W niedziele, konferencje zdominowaty pokazy
praktyczne. Dr Waldemar Jankowiak zademon-
strowal korekcje estetyczng ust przy pomocy kwasu
hialuronowego. Dr Bartosz Pawlikowski przedsta-
wil nowa generacje kwasu hialuronowego Neauvia
w teorii i praktyce podczas pokazu.

Prof. Giuseppe Sito wykonat korekcje okolicy
skroniowej, a dr Giovanni Salto korekcje okolicy
okotooczodotowej, w obydwu okolicach przy po-
mocy kwasu hialuronowego. Nastepnie, dr Andrzej
Ignaciuk wykonat pokaz praktyczny korekeji bruzd
nosowo-wargowych i okolicy szczekowo-jarzmowej,
a dr Cezary Pszenny korekcje okolicy zuchwowej -
réowniez w obu przypadkach z wykorzystaniem kwa-
su hialuronowego.
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